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    Nordsjælland

Øverødvej 246, 2840 Holte
kontakt@aof-nordsj.dk
Mandag til torsdag kl. 10-12
45 80 19 00

Dokumenter og links
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Se vores aktiviteter her
AOF Nordsjælland
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Program for vinter-forår 2024
Bladreprogram vinter-forår 2024

Alle dokumenter og links


Tilmeld nyhedsbrev
E-mail
Tilmeld
Når du tilmelder dig nyhedsbrevet, siger du ja tak til at modtage tilbud og nyheder fra Nordsjælland. Vi passer godt på dine informationer.



    Vi tilbyder mange kurser
Se alle vores kurser
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Klaver
19. februar, 2024
Mandag, 10:00 - 14:00
Øverødvej 246, Holte

1.475 kr.
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Klaver
21. februar, 2024
Onsdag, 16:00 - 21:00
, Allerød

1.595 kr.

[image: ]



Grafik
23. januar, 2024
Tirsdag, 09:30 - 15:00
Havarthigården, Havarthivej 6, Holte

5.570 kr.
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Jazz med Whisper Not
9. januar, 2024
Tirsdag, 20:00 - 22:00
Lyngevej 198, Allerød

2.395 kr.
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Italiensk A1-2
21. februar, 2024
Onsdag, 09:15 - 10:55
Øverødvej 246, Holte

1.445 kr.
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Bridge for let øvede
15. januar, 2024
Mandag, 18:30 - 21:00
Øverødvej 246, Holte

1.150 kr.
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Let puls & styrketræning 70+
5. februar, 2024
Mandag, 10:30 - 11:15
Hovedgaden 26 (v/Bog & Ide), Hørsholm

1.120 kr.
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Bevægelse for ældre
8. januar, 2024
Mandag, 10:00 - 11:10
Prins Valdemars Alle 8, 19., Allerød

2.360 kr.
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Introduktion til kunstfotografi
4. maj, 2024
Lørdag, 10:00 - 14:00
Øverødvej 246, Holte

510 kr.

[image: ]



Maleri for øvede
9. januar, 2024
Tirsdag, 10:00 - 13:30
Øverødvej 246, Holte

2.270 kr.
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Yoga
12. september, 2023
Tirsdag, 10:00 - 11:30
Johan Mantziusvej 7A, Birkerød

2.425 kr.
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Fransk A2
9. januar, 2024
Tirsdag, 16:00 - 17:40
Bymidten 46, Værløse

1.755 kr.


Se alle vores kurser
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